NABÍDKA 
ZÁJMOVÝCH KROUŽKŮ 
DOMU DĚTÍ A MLÁDEŽE 

PRO ŠKOLNÍ ROK 2011/2012
Zájmové kroužky začínají 
v pondělí 26.9.2011
v Žižkově ulici č.611 v Hořicích,

kam se také můžete 
od 1.9.2011 od 7,00 hodin přijít přihlásit.

V činnosti pokračují tradiční kroužky 
pro začátečníky, mírně pokročilé, pokročilé, 
děti, mládež i dospělé.

Poplatek se platí na pololetí. 
Nabídka zájmových kroužků 
je především pro děti, 
kroužky pro mládež a dospělé jsou vždy 
u jednotlivých názvů označeny.

PONDĚLÍ

8,30 - 11,00 hodin

Klubíčko pro děti od 3-5ti let

Vedoucí: Gabriela Festová, 
Jitka Valentová
Poplatek: 400 Kč

8,45 - 9,30 hodin /říjen – prosinec/
Počítače pro dospěláky
Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 400 Kč

9,00 – 10,00
Výuka angličtiny pro dospělé-zač.
Vedoucí: Martina Moličová

Poplatek: 100 Kč/hod.

14,00 - 14,45 hodin
Počítače - zač.+mírně pokr.

Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 400 Kč

14,00 – 15,00 hodin

Roztleskávačky od 8-11ti let

Vedoucí: Gabriela Festová

Poplatek: 500 Kč

/kroj si hradí děvčata sama/

14,15 - 15,00 hodin

Angličtina pro školáky od 7.třídy 

Vedoucí: Jitka Valentová

Poplatek: 400 Kč

14,45 – 15,30 hodin
Hry na počítačích
Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 200 Kč
15,00 - 16,00 hodin

Mažoretky Berušky 

/pro děvčata od 8 let a pro ta, která už minulý rok tento kroužek navštěvovala/
Vedoucí: Jaroslava Toušová 

Poplatek: 600 Kč

/ve 2.pololetí 600 Kč

+půjčovné za kroj/

15,15 - 15,45 hodin

Angličtina pro předškoláčky – zač. 

Vedoucí: Jitka Valentová

Poplatek: 350 Kč

15,15 – 16,15 hodin

Výtvarňáček pro začátečníky

Vedoucí: Zuzana Toušová

Poplatek: 400 Kč

15,30 - 16,00 hodin

Angličtina pro nejmenší školáky-pokr.

Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 350 Kč

15,45 - 16,15 hodin

Angličtina pro předškoláčky-pokr.
Vedoucí: Jitka Valentová

Poplatek: 350 Kč

16,00 - 16,45 hodin /říjen-prosinec/
Počítače pro dospěláky 
Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 400 Kč

16,00 - 17,00 hodin

Břišní tance 
pro holčičky od 7-10ti let

Vedoucí: Milena Něníčková

Poplatek: 400 Kč

16,00 - 17,00 hodin

„Rybářák“ /od 2.třídy/ zač.
Vedoucí: Hana Nesvadbová

Poplatek: 400 Kč

16,15 – 17,30 hodin

Mažoretky Sedmikrásky

Vedoucí: Jaroslava Toušová

Poplatek: 600 Kč /ve 2.pololetí 600 Kč

+půjčovné za kroj/

Pravidelné schůzky: ZŠ Na Daliborce

16,15 - 18,30 hodin

Letečtí modeláři - pokr.

Vedoucí: Jiří Mádle

Poplatek: 500 Kč
16,30 – 17,15 hodin

Individuální výuka angličtiny 

Vedoucí: Jitka Valentová

Poplatek: 500 Kč

16,30-17,30 hodin

Výtvarňáček pro pokročilé

Vedoucí: Zuzana Toušová

Poplatek: 400 Kč
17,00 – 17,45 hodin

Miniformace roztleskávaček-od 16ti let
Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 500 Kč

17,00 - 18,00 hodin

„Rybářák“ - pokr.

Vedoucí: Hana Nesvadbová

Poplatek: 400 Kč

17,15 – 18,00 hodin

Individuální výuka španělštiny

Vedoucí: Jitka Valentová

Poplatek: 500 Kč

17,30 - 19,00 hodin

Keramika pro mládež a dospělé

Vedoucí: Stanislava Dundová

Poplatek: 650 Kč

17,45 – 18,30 hodin

Sóloformace roztleskávaček od 16ti let
Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 
pro členky mažoretkových skupin 100 Kč

pro ostatní 400 Kč

18,30 – 19,30 hodin

Zdravotní cvičení 
– Pilates pro mládež a dospělé
Vedoucí: Marcela Macáková

Poplatek: 400 Kč/pololetí 
       nebo 40 Kč/hod.
ÚTERÝ

9,30 - 10,30 hodin

Cvičení s písničkou-I.
Vedoucí: Gabriela Festová
Poplatek: 30 Kč/hod.

10,30 - 11,30 hodin

Cvičení s písničkou-II.
Vedoucí: Gabriela Festová

Poplatek: 30 Kč/hod.

14,00 – 15,00 hodin

Keramika – zač.šk.

Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 500 Kč

14,30 – 19,00 hodin

Individuální výuka angličtiny pro dospělé
-čas dle dohody

Vedoucí: Martina Moličová

Poplatek: 120 Kč/hod.

14,45 – 15,30 hodin

Pohybová školička 

/pro děti od 3-5ti let/

Vedoucí: Jitka Valentová

Poplatek: 300 Kč

15,00-15,45 hodin
Angličtina pro pokr. školáky do 6.třídy
Vedoucí: Zuzana Toušová

Poplatek: 400 Kč

15,00 – 16,00 hodin

Keramika – mírně pokr.šk.

Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 500 Kč

15,30 – 16,15 hodin

Taneční kroužek

/pro děti od 9ti let/

Vedoucí: Jitka Valentová

Poplatek: 300 Kč

15,30 – 17,00 hodin
Letečtí modeláři-zač. od 5.třídy

Vedoucí: Jiří Rídl

Poplatek: 500 Kč

16,00 – 17,00 hodin

Keramika – pokr.šk.

Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 500 Kč

16,15-17,00 hodin 

Mažoretky a roztleskávačky - sóloformace

Vedoucí: Kateřina Šafaříková, 

Kristýna Všetečková

Poplatek: 

pro členky mažoretkových skupin 100 Kč 

pro ostatní 400 Kč

16,45 - 17,30 hodin

Hra na kytaru /od 3.třídy/ zač.

Vedoucí: Alena Honegrová

Poplatek: 400 Kč

17,00 – 19,00 hodin

Scrapbooking pro mládež a dospělé

Vedoucí: Dagmar Tomášková

Poplatek: 650 Kč
17,15 - 18,15 hodin

Formování postavy pro mládež a dospělé
Vedoucí: Silva Zumrová

Poplatek: 400 Kč/pololetí 

           nebo 40 Kč/hod.

18,00 – 19,00 hodin

Kurz sebeobrany pro pokročilé
Vedoucí: Aleš Vostřez

Poplatek: 500 Kč

Pravidelné schůzky ZÚ: Sokolovna

18,30-19,30 hodin

Relaxační cvičení pro mládež a dospělé
Vedoucí: Marcela Macáková

Poplatek: 400 Kč/pololetí 

           nebo 40 Kč/hod.
Logopedie pro předškoláky 

čas i termín dle dohody

Vedoucí: Dagmar Perunová

Poplatek: 400 Kč

STŘEDA

9,30 - 10,30 hodin

Cvičení s písničkou III.

Vedoucí: Martina Moličová
Poplatek: 30 Kč/hod.

10,30 - 11,30 hodin

Cvičení s písničkou IV.

Vedoucí: Martina Moličová

Poplatek: 30 Kč/hod.

14,00 – 14,45 hodin

Dětský aerobik /3.- 5.třída/

Vedoucí: Jitka Valentová

Poplatek: 300 Kč

15,00 – 16,00 hodin

Mažoretky začátečnice od 5ti let
Vedoucí: Jaroslava Toušová

Poplatek: 600 Kč /ve 2.pololetí 600 Kč

+půjčovné za kroj/

15,00 – 16,30 hodin

Kuchařinky /3.-5.třída/

Vedoucí: Jitka Valentová

Poplatek: 500 Kč
15,15 - 16,45 hodin

Reportérský kroužek 

/ od 4.třídy, 

znalost práce s PC nutná /

Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 400 Kč

15,30-16,45 hodin
Show /free style/ od 8-11ti let

/patří mezi mažoretkový sport/

Vedoucí: Gabriela Festová

Poplatek: 800 Kč

/kroj si hradí děvčata sama/

Pravidelné schůzky ZÚ: Sportovní hala

/čas bude upřesněn dle počtu přihlášených/

16,00 - 17,30 hodin

Scrapbooking pro děti
Vedoucí: Lenka Volfová

Poplatek: 650 Kč

16,15 - 16,45 hodin

Angličtina hrou pro děti od 3-5ti let
Vedoucí: Martina Moličová

Poplatek: 400 Kč

16,45 – 17,45 hodin

KIT – Klub instruktorů tábora od 16ti let

Vedoucí: Lenka Toušová

Poplatek: 200 Kč

16,45 – 17,45 hodin
Mažoretky Světlušky
Vedoucí: Gabriela Festová
Poplatek: 800 Kč

/kroj si hradí děvčata sama/

Pravidelné schůzky ZÚ:Sportovní hala
/čas bude upřesněn dle počtu přihlášených/

Mažoretky miniformace
Vedoucí: Gabriela Festová

Poplatek: 500 Kč 
/kroj si hradí děvčata sama/
Pravidelné schůzky:
Sportovní hala 18,00-18,45 hodin
nebo 
ZŠ Na Daliborce 18,15-19,00 hodin
18,30 - 20,00 hodin

Jóga s Helenou
Vedoucí: Helena Kunešová

Poplatek: 400 Kč/pololetí 
       nebo 40 Kč/schůzka
ČTVRTEK

9,00 - 11,00 hodin

Mateřské centrum pro děti a maminky na MD 
Vedoucí: Gabriela Festová

Poplatek: 50 Kč/schůzka
14,00 - 14,45 hodin
Zumbík pro děti od 7-10ti let
Vedoucí: Jitka Valentová

Poplatek: 400 Kč

15,30 – 16,15 hodin

Ruština pro děti

Vedoucí: Lenka Šádková 

Poplatek: 500 Kč

16,00 – 17,00 hodin

Malý konstruktér

Vedoucí: Daniel Sodomek

Poplatek: 400 Kč

16,00 – 17,00 hodin

Aerobik pro nejmenší

Vedoucí: Silva Zumrová

Poplatek: 400 Kč

16,15 – 17,00 hodin

Individuální výuka ruštiny pro dospělé

Vedoucí: Lenka Šádková

Poplatek: 120 Kč/schůzka
16,15 - 17,15 hodin

Keramika pro předškolní děti - zač.

Vedoucí: Stanislava Dundová

Poplatek: 500 Kč
17,00 - 19,00 hodin

Automechanik
Vedoucí: Daniel Sodomek

Poplatek: 500 Kč

17,15 – 18,15 hodin
Formování postavy pro mládež a dospělé
Vedoucí: Silva Zumrová

Poplatek: 400 Kč/pololetí                

       nebo 40 Kč/hod.
17,15 - 18,15 hodin

Keramika pro předškolní děti, 

1.a 2.tř.- pokr.

Vedoucí: Stanislava Dundová

Poplatek: 500 Kč
17,15 - 19,15 hodin

Paličkování pro děti, mládež a dospělé
Vedoucí: Lenka Šádková

Poplatek: 500 Kč

18,00 – 19,00 hodin

Kurz sebeobrany-zač.
/pro děti od 9ti let/
Vedoucí: Aleš Vostřez

Poplatek: 500 Kč

Pravidelné schůzky ZÚ: Sokolovna
18,30 - 19,30 hodin

Aerobik s Járou pro dospělé
Vedoucí: Jára Toušová

Poplatek: 300 Kč/pololetí 
       nebo 30 Kč/hod.

PÁTEK
Mažoretky - sóloformace

čas dle dohody

Poplatek: 
pro členky mažoretkových skupin 100 Kč

pro ostatní 400 Kč
